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6 月に新体力テストを行いました！  

6 月は、新体力テスト実施期間でした。このテストは、国が子どもたちを含め幅

の広い年齢層の体力データを通して、国民が心身ともに健康で活力のある社会を営

んでいくことを目的に行われています。子どもたちは、５０ｍ走やソフトボール投

げ、シャトルラン等の 8 種目を実施しました。シャトルランは、２０ｍ間隔をテン

ポのちがう音楽で何回も繰り返して走り、有酸素運動能力を調べるために行われて

います。低学年はシャトルランをはじめ反復横跳びなどのカウントを記録するのが

難しいため、高学年児童が補助をして記録を数えています。  

現在、少子化等の影響で外遊びの機会が減少し、子どもたちの体力が低下してい

ます。生涯スポーツという言葉のとおり、子どもたちが何らかの運動種目に興味関

心を抱き、「いつでもどこでも楽しみながら気軽に運動」を行い、生涯を通じて健

康の保持・増進を図っていくことができればと思います。  

  

１年生が学校探検を行いました！  

６月２７日（金）に 1 年生が、生活科【がっこうだいすき「とも

だちとがっこうをたんけんしよう」】の学習で学校探検を行いまし

た。子どもたちは、校舎内の１階から４階までを各グループに分か

れて探検しました。担当職員がいる保健室や職員室では、

子どもたちは質問をしたり、話を聞いたりしながら各部屋

の役割について詳しく知ることができました。この活動を

通して、学校生活は多くの人や施設と関わっていることに

気付いたり、学校のことをもっと詳しく知りたいという気

持ちをもったりすることができました。  
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第１回東っ子テストを実施しました！  

本校では学力向上を目指す具体策として、年５回「東っ子テスト」を行います。

今回、第１回目を６月２５日に実施しました。このテストは事前にテストの課題と

解答を周知し、何回も練習をさせて本番に臨ませています。このテストでは、子ど

もたちのやる気を高め、多くの子どもたちに「できた」という喜びや達成感を味わ

わせていきたいと考えています。今回は、全学年の漢字復習問題でした。次回は、

９月１７日を予定しています。内容は、既習の算数・計算問題です。練習問題は７

月に配付します。夏休みの家庭学習の一環として取り組めるようにお子さんへの励

ましの声掛け等どうぞよろしくお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

第２回読み聞かせが行われました！  
６月２７日（金）の朝の活動時に、今年度２回目の読み聞かせボラ

ンティアの皆様による読み聞かせが行われました。今回も各学年児童

が興味関心のある内容の本を選んでいただきました。日本には、「語

り部」を行っている人がいます。語り部の方々は、地域の神話や伝説

等を直接相手に語りかけることでその土地の魅力を伝えたり、日本文化の理解を深

めたりしています。本校が行っている読み聞かせについても、子どもたちに直接語

りかけていただくことで、物語の魅力を感じ取る力や表現力、想像力などを育んで

いると思います。ボランティアの皆様、いつもありがとうございます。  

 

 


